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１０ｋｍコース
スタート地点からグランドを１周し２週目にゲレンデへ
ゲレンデに出たら左折しゆりの里コースを登る。
ゲレンデを下り、白樺コースへ入る。
白樺コースを出たら右折し創造の森へ
創造の森を半周し頂上付近を左折し森林コースへ。
折り返し、創造の森へ戻ったら左折し半周。
往路と同じコースを戻る。
白樺コースは往路とは反対回りで回り、コースを出たら
右折しゲレンデ方向へ向かいフィニッシュへ。
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(C) 富士見高原八ヶ岳クロスカントリー大会事務局 2009


